Stadt Ziirich
Umwelt- und Gesundheitsschutz

LARMSCHUTZ

Larmschutz in der Stadt Zurich

Larm-Schall-Dezibel

Larm ist unerwiinschter Schall.

Beim Larm missen zwei Aspekte auseinander gehalten
werden: einerseits der Schall als objektives, messbares
Ereignis, zum andern die Wertung des Schalls als Stérung
(= unerwilinscht). Die fir den Larmschutz wesentlichen
Kenngréssen des Schalls sind die Frequenz, die als Ton-
héhe, und die Intensitat resp. der Schalldruck, der als
Lautstarke wahrgenommen wird.

Das menschliche Ohr vermag Frequenzen von etwa 20 -
20'000 Hertz zu erfassen. Schall unterhalb der Hérschwel-
le von ca. 20 Hertz wird als Infraschall, oberhalb von
20'000 Hertz als Ultraschall bezeichnet.

Unser Gehor besitzt einen ausserordentlich grossen
Wahrnehmungsbereich: Der lauteste ohne Schmerz
wahrnehmbare Schall (Schmerzgrenze) weisst eine 10
Billionen Mal héhere Intensitat auf als die Horschwelle. Um
den riesigen Bereich anschaulich darzustellen, verwendet
man im Larmschutz eine logarithmische Skala, deren
Einheit das Dezibel, abgekirzt dB, ist.

Je lauter ein Gerausch ist, desto eher empfinden wir es als
Larm. Ob Schall zu Ladrm wird, ist aber nicht nur von der
Lautstérke abhangig, sondern auch von unserer Ein-
stellung zur Schallquelle, der Tageszeit, unserer momen-
tanen Tatigkeit, der Frequenz und nicht zuletzt von der
individuellen Larmempfindlichkeit.

Allgemein werden zwei Arten von negativen gesundheitli-
chen Auswirkungen des Larms unterschieden: kérperliche
und psychische. Zu den kérperlichen Wirkungen gehéren
Schlafstérungen, Funktionsstérungen des Nervensystems
(z.B. Erhéhung des Blutdrucks) und Hoérschaden. Hor-
schaden entstehen aber nicht durch den sogenannten
Umgebungslarm, welcher durch Verkehr, Bauarbeiten
oder Nachbarn erzeugt wird, sondern meist nur durch sehr
hohe Spitzenldrmpegel wie Explosionen oder durch Dau-
erbelastungen mit hohen L&rmpegeln am Arbeitsplatz
oder an Rockkonzerten. Bei den psychischen Auswirkun-
gen handelt es sich um Stérungen der Konzentration oder
der Kommunikation (Gesprache, TV, Telefon).

Larmschutz-Vollzug

Larmschutz ist fir die Stadt Zirich seit Jahrzehnten ein
aktuelles Thema, mit dem sich vor allem zwei Dienststellen
befassen: der Fachbereich Larmschutz des Umwelt- und
Gesundheitsschutzes Zurich (UGZ) und die Fachgruppe
Larmbek@ampfung der Stadtpolizei.

Der Fachbereich Larmschutz des UGZ ist hauptsachlich
fir den Vollzug der eidg. Larmschutz-Verordnung (LSV)
zustandig. Diese reglementiert den technisch erzeugten
Larm von Anlagen, nicht aber Menschen- oder Tierlarm.
Als wichtigste Larmquellen behandelt die LSV den Ver-
kehrs- und den Industrie- und Gewerbelarm.

Der Strassenverkehr ist das Larmproblem Nummer 1. An
knapp einem Drittel (ca. 230 km) des stédtischen
Strassennetzes ist der Immissionsgrenzwert, welcher die
Schédlichkeitsgrenze darstellt, Uberschritten. Von diesen
Grenzwert-Uberschreitungen sind ungefahr 140'000 Men-
schen betroffen. Die Stadt hat 1988 mit der Sanierung der
lautesten Strassenabschnitte (ca. 30 km) begonnen und
mittlerweile bei 100 Strassen und Platzen umgesetzt. Bei
diesen vordringlichen Sanierungsprojekten wurden nur
Larmschutzfenster eingebaut; die Kosten beliefen sich auf
knapp 100 Millionen Franken. Seit 2002 prift und koordi-
niert nun der Fachbereich Larmschutz systematisch den
Einsatz und die Wirkung von l&rmvermindernden Mass-
nahmen an der Quelle (Strassenbelag, Tempo 30) und
von Larmschutzwénden. Die Kosten fir Planung und
Ausflhrung kénnen gut nochmals 100 Millionen Franken
betragen. Der Fachbereich Larmschutz fihrt und unterhélt
einen gebaude-, ja sogar stockwerksgenauen Immissions-
kataster - ein wichtiges und unverzichtbares Vollzugsin-
strument, nicht nur bei der L&rmsanierung.

Auch der Eisenbahnverkehr verursacht Larm in der Stadt
Zirich. Rund 4'500 Menschen sind von (berméssigem
Eisenbahnlarm betroffen. Planung und Durchfiihrung der
Larmsanierung werden aber nicht von der Stadt, sondern
vom Bund direkt durchgefuhrt. Der Fachbereich
Larmschutz prift jedoch alle Bahnprojekte (Neubauten,
Anlageénderungen, Sanierungen) auf das Einhalten der
gesetzlichen Vorschriften.

Der Flugbetrieb des Flughafens Kloten erzeugt vor allem
in den nérdlichen Stadtquartieren teilweise hohe Larmbe-
lastigungen. So hat die Einfliihrung der Stidanfliige im Jahr
2003 vor allem in Schwamendingen zu mehr Larm gefihrt.
Die Stadt hat in Bezug auf die Entwicklung des Flugbe-
triebs und somit auch des Fluglarms keine Entschei-
dungskompetenzen, diese liegen ausschliesslich beim
Bund oder Kanton. Der Fachbereich Larmschutz ermittelt
dennoch seit Uber 40 Jahren jedes Jahr den Fluglarm in
den larmbetroffenen Quartieren und stellt die Resultate in
einem Bericht zusammen. Dieser Bericht kann im Internet
heruntergeladen werden.




Allzu viele larmige Gewerbe- oder Industriebetriebe gibt es
nicht mehr in der Stadt Zirich. Die LSV ordnet aber auch
Feuerungs-, Liftungs- und Klimaanlagen dem Industrie-
und Gewerbeldrm zu. Und speziell diese haustechnischen
Anlagen sind es, die jedes Jahr etwa 30 Larmklagen aus-
I6sen. Der erste und oftmals schwierigste Schritt ist he-
rauszufinden, wo sich die Larmquelle befindet oder was
genau die Stdrung verursacht.

Im Baubewilliqungsverfahren priift der Fachbereich Larm-
schutz pro Jahr ca. 1'000 Baugesuche. Egal, ob eine Disco
oder ein Spielplatz eingerichtet, eine Sportanlage oder
Tiefgarage erstellt, ein Gartenrestaurant erdffnet oder eine
Warmepumpe installiert werden soll, alle diese potentiellen
Stoérquellen werden larmschutzrechtlich beurteilt. Zudem
Uberpriift der Fachbereich Larmschutz, ob Wohnbauten,
die neben larmigen Strassen oder Eisenbahnlinien erstellt
werden sollen, larmschutzoptimiert sind.

Die Fachgruppe Larmbekdampfung der Stadtpolizei ist

far den Vollzug der kant. Bauldrmverordnung sowie der
Immissionsschutzbestimmungen der Allgemeinen Polizei-
verordnung (APV) zustandig. Sie erteilt, nach eingehender
Prifung der Gesuche, z.B. Bewilligungen fiir den Einsatz
larmintensiver Baumaschinen, das Betreiben von Laut-
sprecher- und Verstarkeranlagen im Freien, fir Nachtar-
beiten sowie Helikopter-Tiefflige (z.B. Foto-/Filmfllige)
Uber dem Stadtgebiet Zirich. Die Fachgruppe behandelt
zudem Larmklagen wegen Gastwirtschaften und Baustel-
len. Sie prift Gesuche flir Festveranstaltungen, erlasst
Auflagen zur Larmverminderung und kontrolliert deren
Umsetzung. Weiter ist sie Meldestelle fiir die Durchfiihrung
von Veranstaltungen gemédss der eidg. Schall- und
Laserverordnung (SLV).

Kontaktadressen der Larmschutzfachstellen
Fachbereich Larmschutz:

Stadt Zirich

Umwelt- und Gesundheitsschutz
Fachbereich Larmschutz
Walchestrasse 31

Postfach, 8021 Zirich

Tel. 044 412 20 20

Fax 044 270 94 53
ugz-umwelt@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/laerm

Tipps zum eigenen Verhalten

Auto/Motorrad

- Fahren Sie mdglichst niedertourig und vermeiden Sie
"Kavalierstarts".

Alltag

- Halten Sie bei lauten Verrichtungen wie z.B. Rasenma-
hen und Laubblasen die vorgeschriebenen Ruhezeiten
ein (kommunale Polizeiverordnung, Hausordnung).

- Informieren Sie lhre Nachbarn, wenn Sie z.B. einmal ein
langeres Gartenfest feiern.

- Bevor Sie wegen einer Larmstérung die Polizei rufen,
suchen Sie immer zuerst das freundliche Gespréach mit
lhrem Nachbarn/lhrer Nachbarin.

- Versetzen Sie sich bei lhren lauten Tatigkeiten auch
immer in die Lage lhrer Nachbarn - La&rm wird nédmlich
nicht immer nur von den andern produziert.

Musik (www.suva.ch)

- Héren Sie nicht zu lange laute Musik (mp3-Player, Dis-
c0); goénnen Sie lhrem Gehér genligend lange Ruhepau-
sen, auch nach lauten Konzerten.

- Stehen Sie bei Konzerten nicht zu nahe bei den Laut-
sprechern.

- Tragen Sie bei Konzerten oder in der Disco immer einen
Gehorschutz.

- Auch als Orchester- oder Bandmitglied sollten Sie Ihr
Gehor schitzen.

Nehmen Sie die Warnsignale lhres Gehérs (Pfeifen,

dumpfes Geflihl) ernst. Sollten die Ohrgerausche nicht

nach 12 Stunden vergangen sein, lassen Sie sich arztlich
untersuchen.

Kant. Fachstelle Larmschutz:
Baudirektion Kanton Ziirich
Tiefoauamt / Fachstelle Larmschutz
Walcheplatz 2

Postfach, 8090 Zirich

Tel. 043 259 55 11
www.laerm.zh.ch

Fachgruppe Larmbekampfung:
Stadt Zirich

Stadtpolizei

Kommissariat Gewerbepolizei
Larmbekampfung

Postfach, 8021 Zirich

Tel. 044 411 73 42
stp-laerm@zuerich.ch
www.stadtpolizei.ch
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